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COMUNICATI STAMPA

Psicologia. Sandplay Therapy, il metodo analiticoip diffuso al mondo
16-17 maggio convegno IdO a Roma con esperti Aisgsst

Roma, 14 maggio - La Sandplay therapy un approccio di tipo ar@itthe fa parte della psicologia del
profondo junghiana. Ideata negli anni '50 da Dosedfi{ analista svizzera, si e diffuso in tutto ibndo:
dagli Stati Uniti al Brasile, Canada, Israele, Eao Giappone, Svizzera, Cina, Corea del Sud,
Danimarca, Sudafrica e Taiwan. Forse, tra tuttiagiprocci psicoanalitici, la Sandplay therapy pitl
utilizzato per la sua facilita di applicazione @meta evolutiva che in eta adulta.Per questo roptiv
I'lstituto di Ortofonologia (IdO) ha deciso di prarovere sabato e domenica, 16 e 17 maggio, a Roma un
seminario dal titolo ‘Sandplay Therapy. Il giocoleeimmagini nella Psicologia Analitica’, nell’Aula
magna dell'l. C. Regina Elena, in via Puglie 4e«l8lkalle 18.

A gestirlo sara Carla Cioffi, neuropsichiatra irtfey socio-didatta dell’Associazione per la rigein
psicologia analitica (Arpa), associata dell'Asspicae internazionale per la psicologia analiticaafl),
socio didatta dell'Associazione italiana per la dpday therapy (Aispt) e associata della Societa
internazionale di schema therapy (Isst).

Il gioco della sabbia € nato come lavoro psicoteusipo con i bambini. “Propone per I'appunto uncgio
afferma Cioffi- un metodo non verbale che li aiath esprimersi attraverso un percorso di immagini.l
terapeuti della sabbia -dice il medico- osservdnpracesso psicologico e trasformativo dei pazienti
tramite le immagini che si susseguono sulla sabbracui appaiono rappresentati non solo i lorarra
ma anche le loro possibilita di guarigione. Suflalsa agiscono due sinergie: il conscio e I'incamsche
insieme creano immagini, sviluppano associaziors\egliano ricordi”.

La terapeuta supporta minori con difficolta di tipmotivo-comportamentale “Hanno un’intelligenza
indenne ma con un funzionamento alterato. Gli abeleti che vedo- prosegue l'analista- hanno
problematiche importanti e sono spesso bloccakaheto crescita evolutiva, possono presentareidist
alimentari, di attenzione o di comportamento”.

La Sandplay Therapy non puo essere esercitatatiila“Rer praticarla bisogna essere psicoterapeuti
aver seguito un percorso di analisi personale deesabbie”. Sabato 16 maggio Cioffi inquadrerastpie
approccio analitico da un punto vista storico aualie, nell’evoluzione della Psicologia analitical de
Novecento, per passare poi agli aspetti teoricllee applicazioni pratiche della metodologia. Inejtr
I'esponente dell’Aisp presentera il caso clinicaudibambino di 8 anni attraverso la lettura dilFbsa.

Nel pomeriggio ci sara Eva Pattis Zoja, analistagfiana per l'infanzia (Cipa/laap) terapeuta atiah'e
della Sandplay therapy (aispt/isst) e fondatrickadmternational association of expressive san#wor
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(laes), che presentera il ‘Sandwork espressivo: prmogosta terapeutica in situazioni di abbandono e
violenza’'.

Il Sandwork é stato ideato dalla stessa Pattis Zmjae supporto psicologico da applicare nelle sitrm

di emergenza, guerra, catastrofi naturali e degismibale in genere. Al seminario 1dO la fondatrice
dell'laes mostrera il lavoro svolto in situaziomiedtrema difficolta umana e psicologica.

La due giorni di formazione terminera domenica 1aggio, e nel corso della giornata verranno prdietta
video e immagini sulla Sandplay Therapy per stimmla attivare un vero e proprio laboratorio
esperienziale con i presenti.

L’Aisp € associata all'lsst, presente in tutto ibmado. “Ci sono esperti di Sandplay Therapy- conelud
Cioffi- che da tanti anni girano il mondo per poetda formazione alla Sandplay therapy anche nesipa
emergenti e far uscire la pratica clinica da urrapgio esclusivo dei paesi culturalmente piu avihza
Per informazione sulle modalita di partecipazioné seminario, € possibile scrivere a
scuolapsicoterapia@ortofonologia.it

PSICOLOGIA. Una sabbiera in aiuto di chi non ha paole
Seminario 1dO su Sandplay therapy 16-17 maggio a Rea

Roma, 7 maggio - Una cassetta contenente della sabbia e numeggsitti. Sono gli ingredienti della
Sandplay Therapy, il gioco della sabbia "che far@ian linguaggio simbolico anche a chi non ha garol
per esprimere il proprio malessere, consentendoapipresentare il mondo interno cosi come si e
costellato”. Indagare a fondo i benefici di questatica clinica e I'obiettivo del prossimo semioari
dell'lstituto di Ortofonologia (IdO), il 16 e 17 mgio a Roma, dal titolo 'Sandplay therapy. Il giecte
immagini nella Psicologia Analitica'. A gestirloraaCarla Cioffi, didatta dell’Associazione italiadella
Sandplay therapy (Aispt) e neuropsichiatra infentil'evento si svolgera presso I'Aula magna dellite
comprensivo Regina Elena in Via Puglie n.4, dalél® 18.

La Sandplay therapy si concilia con il mondd'iéanzia. "E una terapia che si pud applicareté
evolutiva perché fa parte di quei metodi proiettive consentono d'indagare l'inconscio. Il bambieroe
messo in una stanza con una sabbiera al centto, intbrno degli scaffali contenenti oggetti vari:
animali, esseri umani, alberi, pupazzi fantastiage, chiese, edifici, macchine e treni. Il bamlgiribero
di scegliere gli oggetti che preferisce per companella sabbiera una scena su cui poi si lavorera
attraverso le domande e le riflessioni del teramecdie variano a seconda dell'eta del minore. E una
rappresentazione libera che ci aiuta a indaggmefbndo della psiche umana”.

Il vassoio di sabbia e uno "spazio libero e gttotall'interno del quale, dal confronto con déreenti
inconsci personali e transpersonali che possonanvo rappresentazione, scaturisce un processo di
trasformazione psichica e uno sviluppo piu armordedla personalita, in linea con le potenzialita
dell'individuo. Seguendo i contenuti che emergoab ghziente- spiega I'Aispt- lo psicologo analista
facilita il confronto tra coscienza e inconscioydesce l'integrazione psichica e il recupero @glporto
con il Sé individuale originario”.

Nel corso delle due giornate si cerchera dictamoscere questa pratica terapeutica non solouoei s
aspetti clinici, "strettamente connessi con la swrice junghiana, e presentando gli approfondiment
sulle sue derivazioni teoriche e storico cultunag anche- conclude I'ldO- nelle sue piu
recenti possibilita applicative al di fuori del s&ico setting analitico, in situazioni estreme lahandono
e di violenza".

Per informazioni sulle modalita di partecipadmtrivere acuolapsicoterapia@ortofonologia.it
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Seminario a Roma sulla Sandplay therapy il 16 e Imaggio
'‘Gioco e immagini in psicologia analitica’. Lo pronuove I'ldO

Roma, 30 aprile - La Sandplay Therapy, la terapia del gioco deldbbia, fornisce un linguaggio
simbolico anche a chi non ha parole per esprimegreoprio malessere, consentendo di rappreseritare i
mondo interno cosi come si € costellato. A questoat I'lstituto di Ortofonologia (IdO) dedichera il
prossimo seminario, che si svolgera il 16 e 17 nmagdroma nell'’Aula magna dell'lstituto comprensivo
Regina Elena in via Puglie 4 dalle 9 alle 18.

Il titolo della due giorni € 'Sandplay therapy.gibco e le immagini nella Psicologia Analitica'.i"S
cerchera di far conoscere questa pratica teraentio solo nei suoi aspetti clinici, strettamermenessi
con la sua matrice junghiana, e presentando gliodppdimenti sulle sue derivazioni teoriche e stori
culturali, ma anche nelle sue piu recenti possébdpplicative al di fuori del classico setting l#i@, in
situazioni estreme di abbandono e di violenza"a$aindi possibile intraprendere "un viaggio atnso
immagini costruite 'giocando con la sabbia'- spi@ggoromotori- immagini che si basano sulla faticas
attivita inconscia dell'individuo, ma che sono alesso tempo l'espressione della suo stato codstio
momento, stabilendo in tal modo il mutuo rapportoitdue diversi stati di coscienza e diventandsi co
I'espressione concentrata della situazione psit¢btede".

Il seminario verra diretto da Carla Cioffi ed Evattis Zoja.

Carla Cioffi € un neuropsichiatra infantile, sodiolatta dell'’Associazione per la ricerca in psig@o
analitica (Arpa), associata dell'Associazione iméeronale per la psicologia analitica (laap), sabdatta
dell'’Associazione italiana per la Sandplay theréfigpt) e associata della Societa internazionale di
schema therapy (Isst). Per molti anni ha vissut®lianda e si € occupata di psicopatologia dell'eta
evolutiva collaborando con il nazionale servizilgigne Mentale (RIAGG), con particolare riguardke al
problematiche dovute allo sradicamento culturalglidemigrati in eta evolutiva provenienti dal baoi

del Mediterraneo. In ltalia si € occupata di pscapia dei disturbi alimentari presso il reparto di
Psichiatria e Psicoterapia dell'Ospedale BambinsuGPBPal 2000 svolge attivita di ricerca sulla prati
clinica della Sandplay Therapy in eta evolutivaneeta adulta, su cui ha pubblicato numerosi saggi e
presentato numerose conferenze in tutt'ltalia. 20617 fonda e coordina il gruppo di ricerca teorico-
clinico 'Sabbie in Movimento' insieme ad analisteghiane e psicoterapeute accumunate all'inteeesse
dalla pratica clinica per la Sandplay Therapy.

Eva Pattis Zoja € una psicologa, analista junghiaealinfanzia (Cipa/laap), terapeuta della sabbia
(Aispt/Isst). Fondatrice della International asation of expressive sandwork (laes). Collabora alla
formazione junghiana dei Developing Groups dellplan Latinoamerica, Hong Kong e Cina. Dal 2012
conduce progetti di sandwork espressivo in diveositesti sociali di estrema vulnerabilita (Colombia
Argentina,Sudafrica) e di recente anche in Romania.

Per informazione sulle modalita di partecipazionéd seminario, € possibile scrivere a
scuolapsicoterapia@ortofonologia.it



